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| Nota Introdutéria

Ao longo dos anos, muitos foram os esforcos no sentido de uma melhoria das condi¢des sociais e de
tratamento. Sao inegaveis os avangos da medicina mas também na atitude com que as pessoas encaram
uma situagdo como esta — a Gripe A. Contudo, 0 Homem tem pouca ou quase nenhuma imunidade a
pandemias como esta parece poder vir a ser.

Multiplicando esta dificuldade milhdes de vezes, deparamo-nos com uma situa¢do preocupante: o virus,
que se transmite através de goticulas libertadas com a fala, com a tosse e com o espirro. Assim sendo,
contactos proximos sdo um alvo muito fragil.

Este virus propaga-se de forma muito simples, muito pelo facto de sobreviver varias horas nas superficies
— qualquer particula libertada na fala, tosse ou espirro e que contacte com uma mesa, porta, maganeta,
uma janela ou com uma caneta, rapidamente se propaga para o proximo que tocar com as suas maos e,
de seguida, toque na zona T (olhos, nariz e boca).

As escolas sé@o espacos de extrema importéncia — pelas suas caracteristicas — para a propagagéo deste
virus. Aglomeram muitas pessoas num espago nem sempre muito extenso. Contudo, aprendendo na
escola a saber enfrentar esta situagao, os alunos e profissionais trazem para o exterior 0s ensinamentos,
disseminando-os para 0s que os rodeiam.

Esperando ser esta a postura dos nossos alunos e profissionais, assumindo a responsabilidade de serem
mensageiros desta prevengao, apresentamos o Plano de Contingéncia da Escola de Tecnologia e Gestdo
de Barcelos.



1 « Identificagdo do Coordenador e da Equipa Operativa

A coordenacao global do Plano sera assumida pela Directora Pedagdgica da Escola de Tecnologia e
Gestdo (ETG), Dra. Goreti Castro. Da equipa operativa fardo parte Antonio Rosa (Chefe dos Servigos
Administrativos) e a Dra. Raquel Ferreira (Responsavel do Gabinete de Aprovisionamento).

2. Defini¢ao da Cadeia de “Comando e Controlo”

As medidas de Coordenagdo e Planeamento estardo a cargo da Dra. Goreti Castro (Directora
Pedagdgica da ETG), sendo substituida, na sua auséncia, pela Responsavel do Gabinete de
Aprovisionamento, Dra. Raquel Ferreira.

As medidas de Manutengdo das Actividades Escolares seréo da responsabilidade do Sr. Anténio
Rosa (Chefe dos Servigos Administrativos), sendo substituido, na sua auséncia, pela Directora
Pedagogica, Dra. Goreti Castro.

As medidas de Prevengdo e Controlo e o Plano de Comunicagdo e Divulgagdo serdo da
responsabilidade da Dra. Raquel Ferreira (Responsavel do Gabinete de Aprovisionamento), sendo
substituida, na sua auséncia, pelo Sr. Anténio Rosa.

3. Identificagao das actividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica é previsivel que surjam casos de alunos, professores e funcionarios doentes,
originando um absentismo irregular € comprometendo o normal funcionamento desta instituigéo.
Desta forma, torna-se imprescindivel implementar medidas que visem assegurar 0s servigos minimos
para garantir as actividades essenciais da ETG:

Na fase de elevado absentismo, alguns servigos poderdo ressentir-se com 0 menor numero
de funcionarios; assim, procede-se ao destacamento dos profissionais dos servicos menos
afectados para contribuicdo. Um cuidado especial terdo os servigos de recepgéo e secretaria —
interfaces da ETG com o exterior;

No que se refere aos fornecedores de bens e servigos necessarios para a manutengéo das
actividades essenciais, a ETG dispora de stocks que lhe permitam assegurar o funcionamento
dos mesmos durante um periodo de tempo que podera chegar a 1 més. Esta gestdo de stocks
ficara a cargo da Dra. Raquel Ferreira, Responsavel do Gabinete de Aprovisionamento (na sua
auséncia sera substituida pelo Sr. Anténio Rosa). No que se refere ao fornecimento de
refeicdes, a ETG assegurara com a empresa Banquetes A. Duarte o impreterivel cumprimento
das mesmas, através do Sr. Anténio Duarte e da Eng. Cidalia Vilas Boas.

O encerramento da ETG é uma medida a ser adoptada apenas quando este Plano de
Contingéncia ndo o conseguir contornar e o Delegado de Saude assim o determinar. De
qualquer maneira, os vigilantes continuardo a efectuar os trabalhos relacionados com a
seguranga das instalagdes.



4. Identificacao das medidas de manutengao da actividade escolar em situagao de crise

Ao registar-se a evolugdo da pandemia como prevéem as entidades de salde e verificando-se 0
absentismo dos alunos, docentes e nao docentes, existem alguns procedimentos a adoptar no sentido
de minimizar os efeitos desta crise no seio da comunidade e actividade escolar:

. Promogé&o da actividade escolar através das novas tecnologias;
Na eventualidade do encerramento da escola, propor-se-a aos alunos o trabalho possivel

através e-mail, dando prosseguimento a actividade escolar, mesmo que de forma menos
agilizada;

. Ocupacédo plena dos tempos escolares;

. Na auséncia de um docente, motivada pela Gripe A, a ETG providenciara aulas de
substituicdo, mediante a impossibilidade de substituicdo ou permuta entre professores;

. Ficheiros Informaticos actualizados:

Todos os docentes e ndo docentes deverdo ter um ficheiro actualizado de nomes, moradas e
contactos de todos os alunos e restantes profissionais. Sempre que necessario, podera
recorrer-se a qualquer computador para aceder a informagdo que podera ser urgente, no caso
de ser detectado algum caso de Gripe A e no caso de se verificar um absentismo elevado;

. Em caso de encerramento, a comunicagio com os Encarregados de Educacao e os Pais dos
alunos sera por via-telefone ou via e-mail. Para refor¢ar a chegada de informagéo aos mesmos,
pode recorrer-se a afixacdo de cartazes e ao envio de correio, quer com a indicagao do periodo
de encerramento quer com as medidas de vigilancia adoptadas.

5. Medidas de prevencao e controlo da Gripe

A elevada possibilidade de contagio numa escola reveste-se de grande importancia no momento de
definir uma estratégia, no &mbito da salde escolar. Desta maneira, a prevencdo da propagagao deve
ser adequadamente bem difundida, chegando aos alunos, docentes e ndo docentes,
responsabilizando cada um pelo contributo que possa dar.

5. 1 Informacéo e Capacitacdo

No inicio do ano lectivo, serdo realizadas reunides com os docentes e ndo docentes da escola para
esclarecimento e formacg&o, alertando para os aspectos essenciais desta Gripe: sintomas, medidas a
tomar quando surge uma suspeita de contaminagéo e apresentagdo do Plano de Contingéncia da
ETG, como elemento essencial no combate a propagacdo da Gripe A.

. Sera facultada documentagdo de apoio — quer em suporte informatico quer em papel — a
todos os docentes e ndo docentes para melhor entenderem as medidas e precaugdes a tomar,
responsabilizando-os pela influéncia dos seus actos no seio da comunidade mais jovem.

. Serdo afixados folhetos informativos pelos pontos mais frequentados pelos alunos - salas,
casas de banho, bar, cantina e reprografia — alertando para a correcta lavagem das méos e
dos modos de prevencdo de contagio. Estes folhetos podem ser os que séo disponibilizados
pela DGS, gratuitamente, ou entao elaborados pelos ndo docentes da instituigdo, com recurso
a fontes de informagao crediveis.



. Disponibilizaremos, quer no site quer nos folhetos, fontes de obtengéo da informag&o sobre
a pandemia e prevencéo da gripe e espagos para colocagao de duvidas, como por exemplo, e-
mail e a pagina electrénica da ETG.

. Disponibilizaremos videos acerca da prevengao no LCD disponivel a entrada da ETG, uma
vez que é um local de passagem obrigatério.

. Aos docentes, em particular, pedir-se-a a preocupacgdo com a percep¢ao do entendimento
dos alunos sobre esta matéria. No caso de entenderem que ainda existem dlvidas, deveréo
procurar responder, na medida do que for possivel. Os Directores de Turma, nomeadamente,
deverdo manter contacto com os Encarregados de Educacgéo acerca das medidas a tomar.

5. 2 . Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

Na prevencdo, sera necessario adoptar determinados procedimentos especiais, quer ao nivel
da higiene das instalagbes quer ao nivel da higiene pessoal. Em primeiro lugar, sera necessario
agilizar meios para que a higienizag&o seja a mais correcta possivel:

Avaliagdo das necessidades de material — equipamento de lavagem/secagem de méos —
devidamente elaborada de acordo com as caracteristicas da ETG, tendo em conta o nimero
de pessoas com acesso diario a escola (alunos, docentes, ndo docentes e fornecedores) e o
numero de salas e gabinetes;

Colocagéo e manutengéo de kits prevengéo nas salas, biblioteca, papelaria/reprografia, bar,
Polivalente, CNO (Centro Novas Oportunidades) e Sala de Isolamento;

Kit prevencdo Sala, Biblioteca, Papelaria/Reprografia., bar,
CNO e Polivalente:
Toalhetes/lencos faciais e alcool sanitario a 70%.

Kit prevencdo Sala Isolamento: mascaras, toalhetes/lengos
faciais, alcool sanitario a 70%, termémetro e paracetamol.

Procurara manter-se o stock de lengos de papel para venda, na Papelaria, em quantidades
generosas para colmatar as necessidades de toda a comunidade escolar, cumprindo a
sugestéo do uso de lengo de papel ou toalhete para protecgé@o no caso de espirro.

Colocaremos e faremos a recarga diaria de dispensadores de desinfectante (solu¢do anti-
séptica de base alcodlica) na entrada da escola, no corredor da Reprografia, Secretaria,
Informatica, Orientagdo Escolar/Integracdo Profissional, Direcgdo Pedagdgica, Direcgéo
Financeira e Direc¢éo de Recursos, na Sala dos Professores e na Cantina;

Manter as casas de banho em funcionamento simultdneo, minimizando as hipdteses de
agrupamento em espagos fechados;



521 . Limpeza das Instalagées

No que diz respeito a higienizagéo das instalagdes da ETG, é necessario introduzir as
seguintes alteragdes:

. Esvaziar os caixotes do lixo das salas de aula e dos corredores a hora de almogo e
ao final do dia;

. Desinfectar as maganetas das portas e dos corrimdos a hora de almogo e ao final
do dia;

. Alertar os docentes e funcionarios de limpeza da obrigatoriedade de abrir as
janelas e portas voltadas para o exterior, arejando os espagos. Nas salas de aula, o
docente deve proceder ao arejamento da sala, abrindo as janelas, a ser feito ao inicio e
ao fim da aula; nos restantes recintos deve ser promovido, pelo menos de hora a hora,
pelos funcionarios;

. Efectuar a limpeza das salas de aulas com mais frequéncia e sempre que possivel;

. Efectuar a limpeza/desinfeccédo de todas as casas de banho com registo em
impresso proprio, a afixar em local visivel;

. Efectuar a limpeza/desinfecgéo da sala de isolamento apds cada caso, com registo
em impresso proprio, a afixar em local visivel;

. Efectuar a desinfeccdo dos teclados, monitores e ratos, apos cada utilizacdo da
sala e da biblioteca;

. Efectuar a limpeza/desinfec¢do das janelas e superficies vidradas, sempre que
possivel;

. Nas aulas de Educagao Fisica, o uso de colchdes é proibido e é aconselhada a
limpeza frequente dos plintos, bolas e outro material partilhado;

. Alertar para o pedido de reforgo na limpeza dos balnearios do Pavilhdo Municipal,
apelando ao Municipio de Barcelos o atendimento a esta indicagao;

. Alertar, sempre que necessario, a empresa de Fornecimento de refei¢bes para o
cumprimento das recomendagdes enviadas pela ETG: o reforgo da higiene e sanidade
dos funcionarios da Cantina e a embalagem dos talheres, tendo apontado igualmente a
necessidade de lavagem dos tabuleiros apds cada utilizagdo e substituicdo do toalhete
individual; desinfecgdo das mesas imediatamente antes e depois do almogo (no
minimo), limpeza das maganetas da vitrine das sobremesas de forma regular e
colocacéo de cartaz na vitrine das sobremesas com a proibigdo “Depois de pegar, hdo
voltes a pousar’. Por recomendagfes da Administracdo Regional de Saude do Norte
(ARS), os profissionais devem ainda usar mascara de protecgéo durante a confecgao e
no momento de servir as refeigdes;

. Alertar a empresa transportadora para as recomendagdes enviadas pela ETG no
sentido da desinfecgdo e limpeza diarias dos alunos, motoristas e autocarros;

. Alertar o responsavel do Bar para as recomendagdes enviadas pela ETG no que
respeita ao aumento da desinfecgao do balcao, quer em qualidade quer em quantidade.



522 Higiene Pessoal

. Obrigatoriedade de desinfecgédo das méos com Solugdo Anti-séptica de Base Alcodlica
a entrada da escola e, sempre que necessario, com alcool etilico a 70%, a entrada da
sala de aula;

. Obrigatoriedade de lavagem das maos a saida da aula imediatamente antes do almogo
e de desinfeccdo imediatamente antes de se servir na cantina (controlado pelo
funcionario da seguranga);

. Alertar os professores para a necessidade de desinfecgdo das maos, logo apés o
pagamento da refei¢éo e antes de levantar o tabuleiro com o respectivo almogo;

6. Medidas de isolamento e distanciamento social

Segundo a DGS, séo sintomas da gripe:

. Febre de inicio subito (Temperatura= 38°);

. Josse;

.  Cefaleias;
. Mialgias;
. Artralgias;
. Rinorreia;
. Vomitos;

. Diarreia.

Ao surgir uma suspeita e/ou acumulagéo de sintomas, temos 0 seguinte esquema de prevencgéo:

A)  Em contexto da sala de aula:

. O docente questiona o aluno, averiguando os sintomas. Mediante a resposta
positiva a febre e a um dos outros sintomas, o professor ajuda o aluno a
colocar a mascara, procurando tranquilizd-lo mas respeitando a distancia
aconselhada de 1 metro;

. De seguida, o docente pede a um aluno da turma que solicite, nos Servigos
Administrativos, a presenga de um funcionario para acompanhar o aluno até a
sala de isolamento;

. O funcionario de limpeza, de imediato, desinfecta a mesa do aluno e as suas
maos e, para tal, usa o alcool e os toalhetes presentes no kit de prevengéo
disponivel na sala. Coloca também uma mascara. Se a mesa € dupla, o
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funcionério ordena ao companheiro de mesa que desinfecte também as suas
maos. Ndo descurar a distancia minima de 1 metro;

. O docente deve promover o arejamento da sala (no minimo 2 minutos);

. De seguida, o funcionario contacta o Responsavel pela Prevengéo e Controlo e
este Ultimo, colocando a sua mascara, da entrada na Sala de Isolamento,
mantendo a distancia minima de 1 metro;

. O aluno desinfectard as méos, mede a temperatura e em caso de esta ser
238° 0 Responsavel contacta o Coordenador para avaliarem a situagao;

. Neste momento, a o Coordenador ou a equipa operativa contacta a Linha de
Saude 24 e entrara em contacto com o Encarregado de Educagao;
Independentemente do diagnostico dado pela Linha de Salde 24, o
Encarregado de Educagao sera sensibilizado para um novo contacto com este
servigo, caso persistam os sintomas. Se o diagnostico é positivo, 0 aluno sera
encaminhado para casa ou para a unidade de salde, mediante orientagdes
dos técnicos da Linha de Saude 24.

B)  Em contexto exterior a sala de aula:
. O aluno dirige-se ao funcionario mais proximo.

. O funcionario questiona o aluno averiguando os sintomas. Mediante a resposta
positiva a febre e a um dos outros sintomas, o funcionario ajuda o aluno a
colocar a mascara e a desinfectar as maos com a SABA, disponivel no kit
prevencdo do Polivalente, procurando tranquilizd-lo mas respeitando a
distancia aconselhada de 1 metro;

. De seguida, o funcionario contacta o Responsavel pela Prevengéo e Controlo e
este Ultimo, colocando a sua mascara, da entrada na Sala de Isolamento,
mantendo a distancia minima de 1 metro;

. O aluno desinfectard as méos, mede a temperatura e em caso de esta ser
238° 0 Responsavel contacta 0 Coordenador para avaliarem a situagao.

. Neste momento, o Coordenador ou a equipa operativa contacta a Linha de
Saude 24 e entrara em contacto com o Encarregado de Educagao;
Independentemente do diagnostico dado pela Linha de Salde 24, o
Encarregado de Educagao sera sensibilizado para um novo contacto com este
servigo, caso persistam os sintomas. Se o diagnostico é positivo, 0 aluno sera
encaminhado para casa ou para a unidade de salde, mediante orientagdes
dos técnicos da Linha de Saude 24.

C) Em contexto escolar, no caso dos docentes e nao docentes:

. Os docentes e ndo docentes deverdo estar atentos aos sintomas da Gripe € a
manifestagdo dos mesmos;

. Nasituagdo de suspeita, solicita a presenga do Coordenador ou outro elemento
da Equipa Operativa e dirigem-se para a Sala de Isolamento;

. Verifica a temperatura corporal, procurando manter a distancia minima de 1
metro;

. O préprio liga para a Linha de Saude 24 e segue as orientagdes recebidas;



. Caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando o motivo da sua
saida.

A Sala de Isolamento é o Gabinete 1, do Bloco 1. E a sala mais préxima da saida da ETG e, por
isso, mais indicada para este efeito de prevengdo de contagio. O facto de ter um telefone e a
casa de banho préxima é também um factor relevante na escolha da sala de isolamento. Tera
disponivel um kit de prevencao (Mascaras, Alcool, Toalhetes/Lencos e paracetamol). A Sala de
Isolamento sera devidamente desinfectada e arejada depois de cada utilizagao.

A n&o admissao de utentes que a esta escola se dirijam é possivel, num cenario de pandemia e
na sequéncia da manifestagéo de febre e/ou outros sintomas de gripe.

Como medidas para diminuir o contégio, temos:

. Desfasamento de horéario da hora de almogo;
. S&o evitados os ajuntamentos a porta da sala de aula e no polivalente;
. Alertar para o perigo de compartilhar material de escritorio e didactico;

. Visitas de Estudo suspensas, quer em territdrio nacional quer em territério
internacional;

. Festas e Comemoragdes suspensas.

7. Plano de Comunicagao

Uma boa comunicag&o interna sera um grande apoio para o sucesso deste Plano de Contingéncia.
Sem o esforgo de todos os envolvidos, quer directa quer indirectamente, neste trabalho de
prevengado, ndo sera possivel leva-lo a ser eficiente e eficaz.

Aos encarregados de educagéo, de modo particular, sera enviada comunicag@o com recomendagdes
de prevengao e com as medidas a adoptar na escola, para que os jovens se sensibilizem com esta
preocupacdo. Aqueles, como responsaveis primeiros destes jovens, devem encabegar esta parceria
que a ETG tera que estabelecer com o meio envolvente da escola. A sua ajuda é imperiosa uma vez
que, ouvindo as recomendagbes dos seus encarregados de educagdo, poderdo contribuir com
responsabilidade nesta prevengéo.

Aos fornecedores de refeicdes e de transporte, fornecedores que prestam servico directamente aos
envolvidos neste plano, foi enviada comunicagdo acerca das medidas preventivas a privilegiar,
estando também receptivos a outras e quaisquer sugestdes que prossigam, com a mesma
intensidade, a intengao deste documento.

Existe também a necessidade de articular comunicagdes com o ambiente externo a ETG: Municipio
de Barcelos, entidades de salde do concelho, as empresas fornecedoras de refeigdes e transporte e
fornecedores em geral. Se a comunicagéo for bem conseguida, a ETG podera contar, certamente,
com a atitude atenta e emprenhada de todos os parceiros.
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8. Elaboragéo e Divulgagéao do Plano

O presente plano foi elaborado pela Direc¢do da ETG, com base nas recomendagdes e indicagdes
do Ministério da Saude e da Direcgédo Regional de Educagéo do Norte.

Este plano sera divulgado, nomeadamente, através do site da escola e distribuido aos Professores e
Encarregados de Educacéo, permitindo a difusdo do mesmo pelos alunos. Sera também explicado
de forma adequada aos alunos, em sede de Direcgéo de Turma.

O Plano de Contingéncia encontra-se disponivel na Biblioteca da ETG para consulta.
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